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AMNANTHZEIZ ZTHN IZTOPIA TENIKHZ MNMAIAEIAZ

OMAAA NPQTH
OEMA A1
o) EAAnvooepBikA Zuppayia : Zx0AIKO BIBAiIo, oeAideg 70 kal 73
«H BouAyapia woTo00 ... BEKAETOUG I0XUOG KAl HUOTIKA.»

B) Zupewvia Tng Kadéprtag : 2XOAIKO BIBAIo, oeAideg 135 - 136
«lMpokeluévou va KaTeuvaoel TIG AVTIBECEIS ... OTPATNYO ZKOUTTU.»

Y) ZupBouMo TnS Eupwtrng i ZxoAikd BIBAio, oeAida 154
«Ta yiyavria TTpoBANMATa TNG AVOOUYKPOTAOAG & OIKAIWUATWYV.»

OEMA /A2
a) ZwGTo, B)AGOGS, Y)ZWwoTe, 8) ZwoTo, &) AGBoc.

OEMA B1

2 XOAIKO BIBAio, oeAida 60.

«T€ooepIC ATAV KATA KUPIO AGYO OI TTAPAYOVTEG ... XWPOAS dIEBVWG.»
Kal

«EKOUyXpOVIOPOG auTr) TNV ETTOXN CAPAIVE ... TTIOTNG TNG XWPAG»,

OEMA B2
a) ZxOAIKO BIBAiIo, oeAida 86.
«O €BVIKIONOG KAl Ol APTTAKTIKEG DIABETEIS ... TOU JEYAAou TMoAépou.»
B) ZxoAikd BIBAio, oeNideg 87 - 88.
«AIOQOPETIKA TTPOBAAMATA TTPOKAAECE N OUVORKN €IpAVNG ... YIa TA
ETTOUEVA TRIA XPOVIA.»



OMAAA AEYTEPH

OEMAT1

a) ZXoAIkO BiBAio: oeAida 100
«Mia GAAN TTpdTAOT ... IO TOUG OTTAOOUC TOU QUTAPXIOHOU.»

KEIMENO A : Na emonuavouv Ta €¢AG:

e N Xpnon Biag kal TPOUOKPATIOG WG PACIKEG PEBODOUG
EMPBOANG TOU  @ACIOPOU  PE  TTapadeiypara  TTOU
TEPIYPAPOVTAL.

KEIMENO=B : Na emmionuavBouv Ta e€AC:
e TOV TPOTTO pIEOGNAUTIONOU ITWVan ITAAWYS, OTN aQaCIOTIKN

I0£QA0OYIC.

»/N EKTTQIO£UO ATTOBAETTEI OTN BNUIoUPYIO AVBPWTTWY UE
oW ATIKY BUVo PR, TrE@apyia, avroy i Kala@ooanaToV
QACIONO KO OXI & KANEPYA HEVOUS KAHUTTEYOUVOUG
TMONITEG.

» 1] EQUpUOYT Twv PHEBOOWV 0€ OAU Ta €TTiTTEdU EKTTAIOEUONG
(OXOA€I0O WG TTAVETTIOTAMIO)

» n oTpatoAdynaon Kai Twv dUo UAwYV atrd nAIKia 8 €Twv
(Ta ayopla pabaivovtag opadikoTnTa Kal OTPATIWTIKA {wr),
TA KOPITOIO va YivOuv UNTEPEG ETOIMES va Buoidoouv Ta
TTaudIG TOUG yIa XApn Tou ¢Aaciouou)

B) ZxoAiké BiBAio: oeAida 100
«H Gvodog Twv QacIoTWV OTNV £E0UTIA ... YId TOUG OTTAdOUG TOU

AuUTaPXIOUOU. »




OEMA A1
a) ZXoAIKO BiBAio: oeAida 158
«H diktaropia BpiokdTav UTTO TNV NYETia ... TNV €TIRIiwoN TOU
TUPQAVVIKOU KABEOTWTOG. »
KEIMENO A : Na emonuavouv Ta €¢AG:
® N ATTAYOPEUCN TNG KUKAOYPOPIaG KAl KATAOXEON UEYAAOU
apIBuoU BIBAIWV PETA TNV €TTIBOAR TNG OIKTATOPIOG.
® O XAPOKTNPIOUOS WG TTapdavouad, OAa Ta BIBAIa yWwoTwy apIoTEPWV
ouyypagéwyv (Pitoog, BapvaAng), KOIVWVIOAOYIKEG HEAETEG,
METAQPAOEIG KAQTIKWY £pYWV ATTO XAPAKTNPIOKEVOUG apPIOTEPOUG.
KEIMENO B : Na emonuavBouv T1a €¢AG:
® Ol EKTOTTIOEIG XINIAOWV TTOANITWV.
® Ol XINIAOEG TTONITIKOI KPATOUPEVOI OTIG PUAOQKEG.
® N SYEPYQM®INON TOU BEOUOU TWV EKTAKTWY OTPOTODIKEIWV
(OUVOMKG 10 EkiOKier OTPOFOOIKEIGREE TTOMES, TTOAEIGHRS EANGDQC).
e 01 4.493 kaTOBIKEG ATTO TO EKTUKTA OTPATOOIKEIC KAl TO EQETEIA
TTO¥ AMOPOUCAV TTREEEIS EVAVTIOV TOU OIKTATOPIKOU
KABEOTWITOG.
B) Zx0oAIkS BiBAio : GeAIdT 159
«Kopupwon Tou avTigTaCIOKOU PEUMATOC ., .. oUveEANPBnoav Kal
UTTECTHOQV Bacaviouous:»
KEIMENO I : va avagepBouv 1a €¢N1G:
e n €&€yepon Twv @oITnTwy TNG NOJIKAG ZXO0ANG ME Tpayoudia
KOl ouvOrnuarta evavTiov Tng OIKTATOPIAG.
e 1 BeTIKN ATTAXNON OTNV KOIVA YVWHI.
KEIMENO A : va avagepBouv Ta €¢AG:
® 1 £KKANon atrd Tov padio@wviko oTaBud Tou MNoAuTexveiou
@egooaAovikng yia cupTrapdoTacn atrd OAo Tov EAEUBEPO KOO O
[MpOG TOUG OTPATIWTES VA KATAAGBOUV OTI €ival «adEAPIO» Kal va
MNV UTTAKOUOOUV O€ dIAaTAYEG VI TTUPOBOAIOHO, TTPOG TOUG
aT1TAOUG TTONITEG, TOUG YOVIOUG KOl TOUG KABNyNTEG TOUG VA
TTapouv B€on.




